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Horário Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local Atividade Local 

Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio Acolhimento Átrio 

Atividade de 

expressão 

musical/Karaokê

Refeitório
Oficinas de artes e 

trabalhos manuais
Refeitório

Sessão de Culinária 

infantil 
Refeitório Teatro de fantoches Refeitório

Construções 

blocos  de legos
Refeitório

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Coberto

Caminhada guiada Vila de Prado

Caminhada até 

a Praia fluvial 

do Faial

Vila de Prado

Atividade lúdica/ 

Caça ao tesouro
Praia Fluvial do Faial

Atividade lúdica 

desportiva

Grupo desportivo de 

Prado

Almoço Refeitório Almoço Piquenique no Rio Almoço Refeitório Almoço
Piquenique no 

Rio
Almoço Refeitório

Relaxamento Átrio Relaxamento Praia Fluvial do Faial Relaxamento Átrio Relaxamento Praia Fluvial Relaxamento Átrio 

Oficina de jardinagem Espaço escolar

Visita ao Clube 

nautico\ Regresso a 

escola  

Praia Fluvial \Vila de 

Prado 

Brincadeiras 

aquáticas 

supervisionadas

Espaço escolar 
Jogos aquáticos\ 

Regresso a escola 

Praia 

Fluvial\Vila de 

Prado 

Atividades 

lúdico aquáticas
Área externa da escola

Lanche Coberto Lanche Coberto Lanche Praia Fluvial do Faial Lanche Coberto Lanche Coberto

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades lúdicas 

espontâneas
Espaço escolar

Atividades 

lúdicas 

espontâneas

Espaço escolar

Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio Relaxamento Átrio 

Sexta- feira (18 de Julho)

Período 

da tarde

Segunda-feira (14 de Julho) Terça-feira (15 de Julho) Quarta-feira(16 de Julho) Quinta-feira (17 de Julho)

Aula de danças de 

Salão
Átrio 

Prática de ciclismo 

recreativo

Espaço exterior (Vila 

de Prado)\ area 

externa da escola\ EB 

2,3

Período 

da 

manhã       
Corpo em movimento 

e descoberta cultural
Vila de Prado


